Fruhstiick: 08.00-09.30 Uhr
Mittagessen: 12.00-13.30 Uhr
Abendessen: 17.00-18.30 Uhr

HI. Geistspitalstiffung

- Landshut -

Speiseplan vom 25.03.2024 — 31.03.2024

KW 13 Menu | Men |l Abendessen
ggﬁvigﬂ]zrx?;gguésgzﬂppe (©-) Munchner WeiRwurstsuppen (c,J) | Vom Buffet
mit S eck-ZwiebeI(sbfsé) Vegetarisches ein Paar Bratwdrste (5,9)
Montag und AE) talblaukraut Kartoffelgulasch mit Sauerkraut
dazu FF’)Uree mit frischem Gemiise Senf und Brot
» . Frichtebuttermilch () dazu ein Glas Bier
Frichtebuttermilch )
Klare Gemiusebriihe . .
mit Einlage (G,9) KI_are_Gemusebruhe Vom Buffet:
mit Einlage (G,J) —_—
_ Geschnetzeltes von der Pute (GH,L) Kaiserschmarrn (G.e2 H.L Verschiedener
Dlenstag mit Paprikastreifen mit Mandeln und(lioéiﬁén Wourstaufschnitt (2,5)
in Sahnesole dazu Kompott Farmersalat
dazu Reis und Salat Obst P »garniert”
Obst
Klrbissuppe (L.3) L
Schnitzel in Eihille #,9) gg{gﬁ:\ugfi (LL'J) Vom Buffet:
Mittwoch mit TomatensofR3e (G,H,L) mit Gem(Us‘efa) out Bayrischer Wurstsalat (2,5)
und Gabelspaghetti und Salat 9 mit Gurke und Zwiebeln,
dazu_ Salat Bayrische Creme () dazu Laugensemmel
Bayrische Creme )
Erbsensuppe G.J.L) Erbsensuppe G.J.L) )
Rindersaftgulasch (G,H,3) Gemiisebratling %ﬁﬂggl-
Donnerstag | mit Kroketten mit Kréuter Dip Suppentopf (H.J)
und Gemise und Salat mitpgrot T,
Fruchtquarkspeise (L) Fruchtquarkspeise (L)
Karottensuppe () .
; . Karottensuppe @) Vom Buffet:
Ereit ﬁesbéﬁf‘iggz Fischfilet (aG.L) Kirschmichel Gemischte Kaseauswabhl
reitag mit Butter e’mUse mit VanillesoRRe (L) mit Graubrot
9 und Kompott (G,H,L) und Trauben
und Kartoffeln Obst arniert*
Obst -9
Rote Beetesuppe (G,H,J) ]
Rote Bgetesuppe (G.H.9) Allgauer Spétzlepfanne (G,J,L) Yom Buffet:
Leberkase gebraten (5,H,3) mit Pilzragout Gelbwurst,
Samstag mit Spiegelei : gou Rotwurst (3,1,5.)
in Sahne-Krautersol3e
und Kartoffelsalat dazu Salat und Kaseecke
Eis (H,L) Eis (H.0) ~garniert”
Griel3nockerlsuppe (3,G6,H) Griel3nockerlsuppe ,
Schweinebraten Geflllte Zucchini mit Gemuse %ﬁ;ﬁt'
Sonntag m_DunkgIblersoBe und Bergkase Uberbacken Leberstreichwurst &)
mit Bayrischem Krautsalat dazu Reis und Blauschimmelkse (.
und Kartoffelknodel (s) und Sol3e J,H,L) arniert* ©
Kaffee und Kuchen GH,L) Kaffee und Kuchen GH,L) -9
Alternativ: tagl. Mehlspeisen, Suppen und Breikost, Plree

Fur Diabetiker:

Bei Bedarf:

Fruhstiuck,

Mittag- und Abendessen
als handgerechte Speisen

Anderungen vorbehalten!

Zwischen- u. Spatmabhlzeiten,
samtl. Mahlzeiten unter Berlicksichtigung
der Bedurfnisse unserer Bewohner

1 = mit Farbstoffen
2 = mit Konservierungsstoffen 7 = mit Phenylalanin
3 = mit Antioxidationsmitteln
4 = mit Geschmacksverstarker 9 = gewachst
5 = mit Phosphat

6 = mit Sulmittel

8 = geschwefelt

Allergene gemaf EU-Verordnung 1169/2011

A Fisch H Huhnerei

B Sulfit | Senf

C Lupinen J Sellerie

D Sesam K Krebse/Schalentiere
E Erdniisse L Laktose/Milch

F Nusse M Soja

G Gluten







