
 

                                                                                                                                                                          

Speiseplan vom 31.08.2026 – 06.09.2026 
 

05 Menü I Menü II  

Montag 

Kartoffelsuppe mit Majoran (G,J,L) 
„Bifteki“ Griechische Hackfleischrolle 
mit Fetakäse gefüllt, dazu Tzatziki und pikantem Reis (G,J,L)  
Tagesdessert (L) 

Kartoffelsuppe mit Majoran (G,J,L) 

Brezenknödel mit Kräuter-Käsesoße, dazu Salat (G1,L,H) 
Tagesdessert (L) 

Dienstag 

Graupensuppe (G,J) 

Hähnchenbrustfilet in Zitronen-Kräutersoße,  
dazu Gemüse und Röstinchen (H,L)  
Kompott 

Graupensuppe (G,J) 
Quarkkeulchen auf Waldbeerenragout (G1,F,H,L) 
Kompott 

Mittwoch                                     
Kürbissuppe (L,J) 

Paprikaschnitzel mit Kroketten und Salat (G1,H)  
Mandarinenquark (L) 

Kürbissuppe (L,J) 

Vegetarisch gefüllte Zucchini mit Tomaten-Gemüseragout (G1,L) 
Mandarinenquark (L) 

Donnerstag                                                                                                 

Backerbsensuppe (G,J,L) 

„Lasagne al forno“ mit Hackfleisch  
und Bechamel, dazu Salat (5,L,G1) 
Puddingdessert (L) 

Backerbsensuppe(G,J,L) 

Gemüsebratling mit Kräuter-Dip und Salat (H,L,G1) 
Puddingdessert (L) 

Freitag                                           

Karottensuppe (J) 

Heringsfiletsalat mit Rote Bete und Apfel, 
dazu Petersilienkartoffeln (A,G,L)  
Obst 

Karottensuppe (J) 

Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln (G1,H,L)  
Obst 

Samstag 
Nudelsuppe (G,H,J) 

Erbseneintopf mit Gemüse, dazu Würst´l (G1,5) 
Eis (H,L) 

Nudelsuppe (G,H,J) 

Gebratene Spinatspätzle mit Bergkäse  
und Kirschtomaten, dazu Salat (G1,L,H,1,2) 
Eis (H.L) 

Sonntag 

Grießnockerlsuppe (J,G1,H,L) 

Wiener Rindersaftgulasch 
mit Kohlrabigemüse und Spätzle (G1,H,L)  
Kaffee und Kuchen (G,H,L) 

Grießnockerlsuppe (J,H,G1,L) 
Kräuterquark mit Salzkartoffeln (G1,L) 
Kaffee und Kuchen (G,H,L) 

 

                                                    Hl. Geistspitalstiftung 

                                                                              -  Landshut - 


